
娘家线战法精华部分-武小松

 秋收（策略篇）

   概要：

这一部分，《30而立战法》开始从策略角度正式铺开。我将从选
股阶段和持股阶段两个逻辑出发，深入战法的内核部分。

这是本课程的精华部分。
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选股阶段

ü选股阶段意味着手持现金等待买入股票；
ü买入股票时应考量当前环境的仓位区间；
ü不同阶段应采取不同的选股策略（包括止损止盈策略）

ü选股是战法的核心技术，应活学活用，忌刻舟
求剑；战法既是捷径，也不是捷径，不断的重复
演练，方可能成就事业。
ü临盘讲求的是果断和决绝，但这背后垫底的，
是使用人对战法核心问题的理解深度。
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        【技巧注释】上海及附近地区方言中有“毛脚女婿”的称谓，为对未“转正”的准
女婿之谓，常用于江苏、浙江、福建、台湾等地。意指愣头小子“毛手毛脚”。在“30
而立”战法中，最为精彩的选股买入法即为突破娘家线的择时买入法。毛脚上门，意即
女婿初次上门，上门去的，自然是未来老婆的娘家了，本技巧由此得名。当然，有上的
去的，有上不去的，有上去又吃闭门羹的，也有上去后丈母娘看女婿越看越欢喜的，就
不走了的……
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理想模型
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技术要点 1

ü 娘家线走平或接近拐头向上

l 娘家线是操作的核心均线，其走平乃至拐头的趋势意味着主力对筹码的收集接
近尾声，暗示股价将转势。所以在选股时，尽可能选取“走平-上拐”阶段的品种，
且这种趋势是针对一个较长周期运行之后的变化，而不是针对频繁震荡时期。
l 熟练运用如何计算一根均线在股价达到何种价格后将“转势”的方法，寻找符
合标准的个股。
l 娘家线向下运行时，其他重要条件大部分符合的前提下，非不能做，但可做性
降低，应降低盈利预期。 
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ü娘家线走平或接近拐头向上

√
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ü娘家线走平或接近拐头向上

√
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技术要点 2

ü MACD指标DIFF白线上穿零轴或
零上拐头再与DEA金叉

l MACD指标中，DIFF白线上穿零轴意味着股价由（该周期的）弱势转为强势。
所以该条件十分重要并近乎苛求。
l 如DIFF之前已零上运行，则需要一次绿角线之后再度放出红角线，即DIFF与
DEA零上金叉。
l 作为趋势指标，MACD中DIFF等数据的变化同样是可提前预判和计算的，这就
为我们事前选股留下了充足的时间。 
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技术要点 3

ü 突破时量能级别有明显提升

l 有量的突破才是真实的、有效的突破。必须在盘中突破时考量量能指标的级别
变化。
l 所谓级别的变化，不是简单放量，而是明显大于同周期的量能级别。
l 盘中可通过15分钟或30分钟K线指标判断，以明显超过最近1-2次的突破（失败）
K线成交量为标准，同时若与近期地量产生倍量关系，也是判断标准之一。也可用
量比指标判断（建议日线量比超过1.5-1.8）
l 利用盘口，根据1分钟单笔成交量的大小判断级别，是判断的捷径，无需整个30
分钟周期走完便可知级别大小。（该技巧另述）
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技术要点 5

ü 正式突破前有过若干次试盘动作

l 主力的试盘，往往是为启动一波行情的准备。
l 寻找具有明显主力试盘动作的个股，以单根大阳线（或上影线）脉
冲式攻击娘家线为宜。我们把这种K线叫做“猎枪K线”，好比小说开
头提到的一把安静的猎枪，在结尾必然会打响。
l 试盘次数可多可少，以1-3次为宜。试盘后通常回落，或较长时期盘
跌，让追涨者认错出局。
l 越清晰的试盘动作，越应引起关注。
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技术要点 6

ü 突破时应选取具备强势特征的品种

l 突破时，尽量选取具备强势特征的品种，表现在以下几点：
1. 留下向上的跳空缺口（日线或30分钟），缺口越大则越强；
2. 突破时存在强有力的底部K线组合，如阳包阴等；
3. 突破前底部形成MACD底背离结构（15/30/60分钟级别）或W底、头

肩底等结构；
4. 以涨停板形式突破娘家线，强于大阳线突破或小阳线的连续突破
5. 突破的结构如是3浪结构的第3浪，不如买3浪结构的第1浪，距离娘家

线较近启动的，强于较远处启动的；
6.  趋势线：平台突破强于下降趋势，结构清晰的强于结构模糊的；
7. 突破后，30分钟出现一根“出水芙蓉”的K线，即当突破后，短期均

线（5-10-20-30-60周期），均全部或大部分位于突破K线的下方。
（该条件可提前预演）
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关于底部K线结构：

1）底部K线结构强弱对之后的突破行情有巨大影响；

2）最强的底部信号为阳包阴，其中存在各种变体，强弱程度
也不一样。

基础模型
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强有力的底部K线组合是牛股DNA
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止损方式

突破后拐头，令DIFF再度下穿零轴

伴随娘家线向下拐头

跌破突破阳线的开盘价

大盘系统性风险来临（大盘娘家线）

有效跌破之前平台或下降趋势线

娘家线战法精华部分



止赢方式

超短线操作，跌破5单位线止盈

其他波段操作止盈将在“持股篇”介绍
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变体讨论
（贴合娘家线）
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“毛脚上门”是一种模型化的理想状态，股价通过前期酝酿之后，直
接而干脆的用放量阳线甚至涨停板来突破娘家线，确认上升趋势的到
来。但在实际看盘中，我们发现并非所有股票都会采取这样的模式进
行突破，而我们今天讨论的，就是一种比较常见的变体走势。

这种走势我们描述为：30分钟周期内，股价在攻击娘家线之后，停止前进步伐，
转而围绕娘家线进行盘整。之后在某一时刻，再度向上走出趋势性行情。

对于此种变体走势，我们的目标为：

1）在寻找到此类标的走出突破走势前，放入观察池，以备盘中预警。
2）量化对于此类标的买点捕捉的指标。
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让我们通过具体案例来找到答案……
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